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МАЛЕНЬ АЯ СТРАНА
 

С 1 сентября 2023 года наш детский сад, как и все дошкольные 

учреждения на всей территории России перешли на работу по новой 

федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО).  

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ – это обязательный для всех детских садов документ 

утвержден Приказом Минпросвещения от 25.11 2022г. № 1028.  

ФОП ДО определяет единый для всей страны базовый объем, содержание, 

планируемые результаты обязательной части образовательной программы 

дошкольного образования, которую реализует детский сад. Предусматривает 

интеграцию воспитания и обучения в едином образовательном процессе. ФОП 

ДО заменяет все другие программы, действующие на данный момент. 

Какая цель у внедрения ФОП ДО 

 Организовать обучение и воспитание дошкольника как гражданина 

Российской Федерации, формировать основы его гражданской и 

культурной идентичности доступными по возрасту средствами; 

 создать единое ядро содержания дошкольного образования; 

 создать единое федеральное образовательное пространство воспитания и 

обучения детей, которое обеспечит и ребенку, и родителям равные, 

качественные условия дошкольного образования, вне зависимости от 

места проживания. 

Что будет обязательным для всех детских садов 

ФОП ДО определяет объем, содержание, планируемые результаты 

обязательной части образовательной программы дошкольного образования, 

которую реализует детский сад. Обязательной к выполнению станет и 

федеральная рабочая программа воспитания, и федеральный календарный план 

воспитательной работы. 

Как будут применять ФОП ДО 

ФОП станет основой для разработки образовательной программы детского 

сада. Детские сады сохраняют право разработки собственных образовательных 

программ, но их содержание и планируемые результаты должны быть не ниже, 

чем в ФОП. 
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О внедрении ФОП ДО 

новая федеральная образовательная программа 

дошкольного образования 

 



 

МАЛЕНЬ АЯ СТРАНА
 Консультация  

старшего воспитателя 

Кантиева Ф.А. 
 Как мы растим лгунов: 4 причины детской лжи. 

Детское вранье чаще всего свидетельствует не о моральных проблемах ребенка, 

а о его психологическом дискомфорте в обществе окружающих его взрослых 

людей. Поэтому главным для родителей должен быть не вопрос, как 

реагировать на обман. Куда более важно задуматься над причинами детской 

лжи, понять их, а затем постараться устранить то, что побуждает ребенка 

говорить неправду. Ведь лжецами дети не рождаются, они ими становятся под 

чутким руководством взрослых. 

Причина № 1: ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР ВЗРОСЛЫХ.  

В каком случае проявляется? 

Именно близкие люди порой подают пример так называемой невинной лжи. С 

целью облегчить себе жизнь, или кого-то не обидеть, выйти из 

затруднительного положения или избежать неприятных объяснений мы 

прибегаем к искажению фактов. 

Например, как часто ваш ребенок слышит, что вы отклоняете приглашение 

своих друзей, мотивируя это недомоганием, а потом, положив трубку, говорите: 

«Да ну их, они такие скучные». 

А бывает и такое, что родители сами вынуждают ребенка лгать. Например, 

когда звонит телефон, папа просит сына: «Скажи, что меня нет дома» 

Что делать? 

Помните, что маленькие дети не могут отличить просто вранье от «лжи во 

спасение». Они с детства перенимают жизненные принципы своих родителей и 

их отношение к другим людям. Из всех воспитательных мероприятий по 

развитию честности и порядочности во все времена остается личный пример.  

Поэтому, чтобы не столкнуться с подобной проблемой, родителям 

необходимо быть честными даже в мелочах и не только по отношению к 

ребенку, но и к другим людям. Не давайте обещаний, которых вы не можете 

выполнить, и старайтесь сдерживать те, которые уже дали. И, если вам не 

удается сдержать свое слово, обязательно извинитесь, рассказав о причинах 

случившегося. Не лгите, когда ребенок задает щекотливые вопросы. 

 

В МИРЕ, ГДЕ СЛОВА РОДИТЕЛЕЙ НЕ СООТВЕТСТВУЮТ 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ, РЕБЕНКУ КРАЙНЕ ТРУДНО ЖИТЬ. 
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  Не имитируйте общение, интерес, участие. 

Не говорите: «Как здорово, ты нарисовал!»,. 
                                       

глядя при этом в телевизор. Если вы заняты, скажите, что посмотрите 

рисунок позже, и сделайте так, как сказали. 

Совет 

Наши дела никогда не должны расходиться со словами. Но если вы уличили 

малыша во лжи, сохраняйте спокойствие, никогда не занимайтесь воспитанием 

«под горячую руку». Цените, когда он говорит правду, скажите: «Я очень горжусь 

тобой, потому что ты нашел в себе смелость сказать правду!» Избегайте длинных 

нотаций. Лучше расскажите поучительную историю из своего детства или 

приведите другой пример, иллюстрирующий негативные последствия лжи. Ни в 

коем случае не начинайте разговор с обвинений и угроз. 

Причина № 2: БОЯЗНЬ НЕПРИЯТНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ. 

В каком случае проявляется? 

 Когда в семье принята излишняя строгость и ребенка наказывают за 

малейший проступок или наказание по своей суровости несоизмеримо с самим 

проступком, остается последний способ избежать наказания – ложь. 

 Даже если речь не идет о физическом наказании, вполне вероятно, что 

«выговоры» заставляют ребенка чувствовать себя униженным. 

Что делать? 

 Во-первых, проанализируйте, всегда ли вы справедливы по отношению к 

своему крохе.  

 Во-вторых, никогда не отчитывайте и не стыдите малыша при посторонних и 

тем более при его друзьях – это очень унижает. Если вы поймали ребенка на 

вранье, не набрасывайтесь на него со словами обвинения, дайте понять, что не 

будете сердиться или наказывать за проступок, в котором он честно признался. Так, 

например, если ребенок говорит вам, что это не он сломал игрушку или разбил 

вазу, и очевидно, что это сделать больше никто не мог, спокойно скажите: «Ты, 

наверное, боишься, что я рассержусь, но я ведь понимаю, что вещи ломаются (вазу 

ты разбил нечаянно, такое случается)». Тогда необходимость в обмане отпадет 

сама собой. 

Совет 

Если поступок малыша вывел вас из равновесия, отложите разговор до тех пор, 

пока вы не успокоитесь и не сможете себя контролировать. Начав с агрессивных 

обвинений в адрес ребенка, вы рискуете лишь спровоцировать его на последующие 

попытки обмануть. Самое эффективное средство борьбы с детской ложью – это 

построение доверительных отношений в семье, основанных на взаимном уважении. 
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Причина № 3: ЖЕЛАНИЕ ПОЛУЧИТЬ 

ОДОБРЕНИЕ 

В каком случае проявляется? 

 
Если родители слишком требовательны к своему ребенку. Когда взрослые мало 

хвалят своего малыша, часто выказывают свое недовольство и дают понять ему, 

что он не оправдывает их ожиданий, ребенок начинает чувствовать себя 

неудачником. Ощущение отверженности, недостаток любви заставляет ребенка 

прибегать ко лжи ради того, чтобы привлечь внимание дорогих людей, повысить 

свою значимость всеми возможными способами. Неправда помогает малышу если 

не улучшить, то хотя бы не испортить окончательно впечатление окружающих 

людей о себе. Ребенок теряет уверенность в себе и пытается снова обрести ее, 

рассказывая о вымышленных геройствах, которые он якобы совершил, о 

несуществующих родственниках-миллионерах или материальных благах, чтобы 

стать одобренным в компании ребят. 

Что делать? 

Нельзя ругать ребенка, который вынужден самоутверждаться с помощью лжи. Не 

сравнивайте его с «более удачливыми» детьми. Чаще хвалите и сделайте все от 

вас зависящее, чтобы он вновь поверит в себя. Вы должны убедить ребенка, что 

не выдумки делают человека интересным для других,а он сам, что успех зависит 

от личных качеств, а не от богатства знакомств. Любите своего ребенка любым, 

дайте понять, что он вам дорог- особенно тогда, когда он в чем-то ошибся. 

Ребенок должен научиться делать ошибки, не ощущая, что он ни на что не годен. 

Не делайте вид, что вы совершенны, и, если бываете не правы, не забывайте 

извиняться. Объясните, что все мы порой делаем что-то не то или не так, но 

правда сохраняет доверие и оставляет возможность изменить ситуацию, а ложь не 

поможет сохранить уважение. Чем лучше малыш будет чувствовать себя в 

обществе родителей, тем более успешен будет в общении с другими . 

Совет 

Не стоит бороться с фантазией ребенка, так как она развивает в нем творческое 

начало. Научиться отличать фантазию от реальности – это одна из наиболее 

трудных задач, с которыми сталкивается маленький кроха. 

 Секрет детской убедительности прост- он сам верит в то, что рассказывает. 

Помогите ребенку научиться отличать невинные выдумки от лжи.  

 Фантазии – это воображаемые события, а ложь – искажение реально 

происходящих событий или поступков. Ребенок со временем научится понимать, 

что придумывать интересные рассказы совсем неплохо и очень даже 

увлекательно и полезно. 
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Причина № 4: ЗАЩИТА СВОИХ ИНТЕРЕСОВ 

 ИЛИ ИНТЕРЕСОВ ЗНАЧИМОГО ЧЕЛОВЕКА 

В каком случае проявляется? 
 

Взрослые часто провоцируют ребенка на ложь, осуществляя повышенный 

жесткий контроль над его жизнью. Иногда ребенка заставляют 

свидетельствовать против кого-то из сверстников, чтобы изобличить или 

наказать того за какое-либо деяние. Не проявляя уважения к ребенку, не 

доверяя ему, не уважая чувство товарищества в среде сверстников своего 

малыша, мы невольно обрекаем его рано или поздно встать на тропу лжи. 

Оправдывая свое поведение исключительным беспокойством за свое чадо, мы 

подслушиваем, подглядываем и во всем его контролируем, вызывая 

справедливое негодование и потерю доверия со стороны ребенка. 

Что делать? 

Родителям ни в коем случае не надо забывать, что любой человек, и джаже 

совсем маленький малыш, нуждается в собственных тайнах. Эта проблема 

особенна драматична и часто ставит нас в тупик, потому что мы ответственны 

за благополучие наших детей.  

А это очень часто порождает у нас ложную уверенность, что нам необходимо 

знать о детях абсолютно все: что они думают, чувствуют, делают. В итоге мы 

сталкиваемся с неискренностью, ложью скрытностью наших детей. 

Совет 

 Ребенку нельзя расти под стеклянным колпаком, так как это препятствует 

естественному процессу развития личности. Чем больше вы будете 

вмешиваться в личную жизнь ребенка, постоянно держа его под надзором, тем 

больше он будет бороться за свою свободу. Если вас что-то беспокоит, лучше 

говорите с малышом, открывайте ему свои тревоги. Проявляйте такт и 

терпение. Вовремя увидеть проблему, уберечь малыша от опасности поможет 

взаимная открытость, которую можно сохранить в семье, только проявляя 

доверие и участие. 

 В том случае, если в основе ваших отношений лежит доверие друг к 

другу, вы получите самую необходимую информацию о жизни сына или 

дочери, не шпионя за ними. Лучшее, что вы можете сделать для него, пока он 

еще не повзрослел, это предложить ему свою любовь, заботу и доверие. 
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           Что такое сказкотерапия? 

Сказкотерапия — пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, 

один из самых древних. Ведь ещё наши предки, занимаясь воспитанием детей, не 

спешили наказать провинившегося ребенка, а рассказывали ему сказку, из 

которой становился ясным смысл поступка. Сказки служили моральным и 

нравственным законом, предохраняли детей от напастей, учили их жизни. Зная, 

как сказка влияет на жизнь человека, можно очень многим помочь своему 

ребёнку. У него есть любимая сказка, которую он просит почитать вновь и 

вновь? Значит, эта сказка затрагивает очень важные для ребёнка вопросы. Со 

временем пристрастие ребенка к той или иной сказке меняется, и это означает, 

что малыш растет, развивается и ставит перед собой новые жизненные вопросы. 

Исследования психологов показывают, что в любимых сказках в некотором 

смысле запрограммирована жизнь ребенка. «Скажи мне, какая твоя любимая 

сказка, и я скажу, кто ты», — так перефразировали известную пословицу 

психоаналитики. Родители могут освоить сказкотерапию и самостоятельно, но 

психологическое консультирование не помешает. Для мягкого влияния на 

поведение ребенка психолог подбирает специальные сказки. Сказки для 

сказкотерапии подбираются разные: народные, авторские, а также специально 

разработанные, психокоррекционные сказки, и многие другие. 

 Часто психолог предлагает малышу сочинить сказку самостоятельно. 

Сочинение сказок ребёнком и для ребёнка — основа сказкотерапии. Через сказку 

можно узнать о таких переживаниях детей, которые они сами толком не 

осознают, или стесняются обсуждать их со взрослыми. Через сказку можно, 

например, узнать об отношении ребенка-дошкольника к родителям. 

Как сочинить лечебную сказку? 

Если вы заметили, что у вашего ребёнка есть какая-то эмоциональная 

проблема (например, он раздражителен, груб, капризен или агрессивен), нужно 

придумать сказку, где герои, их похождения и подвиги будут помогать вашему 

малышу эту проблему решить.  

Сначала мы описываем героя, похожего на ребенка, показываем жизнь героя 

в сказке так, чтобы ребенок сам увидел сходство со своей жизнью (ведь 

сказкотерапия — это индивидуальные сказки для конкретного человека, надо, 

чтобы малыш мог видеть в главном герое себя).  
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Консультация психолога 

Фомичева В.В.  
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 Затем выдуманный нами герой попадает в 

проблемную ситуацию, похожую на реальную 

ситуацию ребенка 

    (он тоже чего-то боится, чувствует себя одиноким и. т.п.) и приписываем 

герою все переживания малыша (конечно, по сюжету должно появиться много 

возможностей и способов для преодоления этих препятствий). 

 Потом, сказочный герой (а с ним и ребёнок) начинает искать выход из 

создавшегося положения и, конечно, находит его.  

Художественные сказки очень полезны. Например, ребѐнку, любящему приврать 

по пустякам, стоит почитать сказку «Заяц-хвастун», легкомысленному и 

шаловливому «Приключения Незнайки», эгоистичному и жадному малышу будет 

полезно послушать сказку «О рыбаке и рыбке», а робкому и пугливому — «О 

трусливом зайце». 

В этом случае не стоит явно указывать на сходство героя с ребёнком — малыш 

сделает выводы сам. Просто обсудите сказку вместе.  

Здесь придут на помощь почти все методы арттерапии: цветотерапия (можно 

рисовать свои впечатления от сказки), игротерапия (придумать игру по сказке 

или инсценировать любимый отрывок) и даже музыкотерапия (подобрать 

мелодии, подходящие по настроению тому или иному сюжету).  

Это поможет малышу лучше усвоить извлеченный из сказки опыт, а 

родителям — лучше понять своего ребенка. Любовь детей к сказкам, отзывы 

педагогов и родителей о положительном влиянии таковых на детей, данные 

итоговой диагностики позволяют нам сделать вывод об эффективности этой 

работы и необходимости продолжать ее с целью формирования у детей 

положительного мировосприятия, адекватной самооценки, веры в собственные 

интеллектуальные и физические силы. 
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Консультация 

музыкального руководителя 

Чернова А.А. 
 

«Музыкотерапия как способ улучшения психоэмоционального 

самочувствия». 
Музыка – составная часть нашей жизни, поэтому она должна быть такой же 

разнообразной, как и окружающий нас мир. Музыка всегда претендовала на 

особую роль в обществе. В древние века музыкально-медицинские центры 

лечили людей от тоски, нервных расстройств, заболеваний сердечно-сосудистой 

системы. Музыка влияла на интеллектуальное развитие, ускоряя рост клеток, 

отвечающих за интеллект человека. Но, главное, музыкой можно влиять на 

эмоциональное самочувствие человека.  

С каждым годом увеличивается число нездоровых детей, детей с нарушениями 

психоэмоциональной сферы. Замыкаясь на телевизорах, компьютерах, дети стали 

меньше общаться со взрослыми и сверстниками. Современные дети стали менее 

отзывчивыми к чувствам других. Всё больше детей с ярко выраженной  

гиперактивностью. Любое неадекватное поведение: лень, негативизм, агрессия, 

замкнутость – всё это защита от нелюбви. Ребенок способен успешно 

развиваться, сохранять здоровье только в условиях психологического комфорта, 

эмоционального благополучия.  

 Музыкотерапия – метод, использующий музыку, как средство нормализации 

эмоционального состояния, устранения страхов, двигательных и речевых 

расстройств, психосоматических заболеваний, отклонений в поведении, при 

коммуникативных затруднениях. Музыка имеет ритм, мелодию, гармонию. Она 

позволяет чувствовать ритм жизни, гармонизирует собственные биоритмы 

ребенка. Музыка дозирует психофизическую нагрузку, начиная с прослушивания 

нежных звуков и доходя до мощных ритмов аэробики и танцев. Музыка, оживляя 

эмоциональную сферу, восстанавливает иммунобиологические процессы. При 

снижении эмоционального тонуса или при наличии негативных эмоций 

снижается иммунитет человека, и он чаще болеет. Специально подобранная 

музыка дозировано тренирует эмоциональный мир ребенка и повышает уровень 

иммунных процессов в организме, то есть приводит к снижению его 

заболеваемости. Музыка рассматривается и как способ улучшения 

эмоционального фона в семье, что приводит к гармонизации взаимоотношений в 

ней. Музыкотерапия для детей играет огромную роль в развитии их творческих 

способностей, памяти и, конечно же, слуха.  
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Достоинства музыкотерапии очевидны: ее 

легко и просто применить, она абсолютно 

безвредна, развивает творческие  

способности у детей и взрослых. Однако и музыкотерапия имеет свои 

противопоказания. Не подойдёт этот метод развития и лечения детям, у которых 

часто случаются судороги, детям, страдающим отитом, у которых быстро 

нарастает внутричерепное давление и малышам в тяжёлом состоянии, 

сопровождающимся интоксикацией организма. Категорически запрещается 

давать слушать музыку детям через наушники. 

Какая музыка полезна для ребенка? Всё зависит от его психологического 

состояния.  

Детям беспокойным и легковозбудимым подойдут «анданте» и «адажио», 

композиции в медленном темпе. Это могут быть произведения В.А. Моцарта 

«Маленькая ночная серенада» 2 часть, Вивальди «Зима» из «Времён года», 

вторые части сонат, колыбельные. 

Для детей угнетённых подойдут более ритмичные мелодии, в темпе «аллегро 

модерато» или просто «аллегро». Такими произведениями являются «Весна» 

Вивальди «Времена года», вальсы Чайковского из его балетов, маршевые 

мелодии. При помощи музыки родители могут регулировать настроение ребёнка. 

Когда он слишком спокоен, растормошить с помощью активной музыки, когда 

чересчур возбуждён, поставить ему расслабляющую мелодию.  

Вот некоторые советы по использованию музыкальных композиций в различных 

случаях. Уменьшение чувства тревоги и неуверенности: Шопен «Мазурка» и 

«Прелюдии», Штраус «Вальсы», Рубинштейн «Мелодии».  

Уменьшение нервного возбуждения: гиперактивным детям полезно часто и 

подолгу слушать спокойную тихую музыку. Как правило, помогает классика: Бах 

«Кантата 2», Бетховен «Лунная соната» и «Симфония ля-минор». Хотите 

спокойствия? Расслабляющим действием обладают звуки флейты, игра на 

скрипке и фортепиано. Успокаивающий эффект носят звуки природы (шум моря, 

леса), вальсы (ритм три четверти). Классика: произведения Вивальди, Бетховен 

«Симфония 6» - часть 2, Брамс «Колыбельная», Шуберт «Аве Мария», Шопен 

«Ноктюрн соль-минор», Дебюсси «Свет луны». Для уменьшения агрессивности, 

непослушания подойдет опять же классика: Бах «Итальянский концерт», Гайдн 

«Симфония». А чтобы чадо быстро заснуло и видело хорошие сны, можно 

негромко включить музыку с медленным темпом и четким ритмом.  
 



 

МАЛЕНЬ АЯ СТРАНА
 

вечером перед сном. Конечно, не обязательно слушать только классику, можно 

выбирать и другие стили. Но, как показывает опыт психологов, работающих с 

музыкотерапией, «именно классическая музыка влияет «базово», глубоко и 

надолго, существенно ускоряя процесс лечения», а значит, гораздо лучше 

помогает добиться необходимого эффекта и при обычном «домашнем» 

применении. 

 
 

 

 
    

                                                                                                                                                                   
                          

                 

 

 

 

 
          

 

11 

фæззæг -  осень 

жёлтые листья – бур сыфтæр 

урожай - тыллæг 

туча – мигътæ 

дождь- къæвда 

сентябрь - рухӕны мӕй 

октябрь - кӕфты мӕй 

ноябрь - Джеоргуыбайы мӕй 

Как слушать? Продолжительность - 15-30 

минут. Лучше всего прослушивать нужные 

произведения утром после пробуждения или  
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Участвуем в конкурсе 

                   подготовительная «Б» и подготовительная «В» готовятся 

к республиканскому конкурсу «Нам и внукам» 

                        
Науменко Константин подготовительная «Б» группа и Гиоева Кира старшая 

«Б» группа заняли первое место в конкурсе чтецов среди воспитанников 

МБДОУ 95 и МБДОУ 176 посвященный 164-летию со дня рождения Коста 

Левановича Хетагурова 
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НАШИ БУДНИ 

       

              
 

 

 

 
 

 

 
            

         
              

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

В честь празднования всемирного 

дня хлеба, в подготовительной 

"В" группе бабушка Хасана 

Гурциева вместе с детьми испекла 

бабуйы дзул 

Во второй младшей «В» группе  

провели опыт с использованием 

природного материала- сухие листья. 

Ребята выявили свойства сухих листьев  
 

Коллективная работа воспитанники 

старшей «А» группы  аппликация 

«Осенний лес» 

Нейролепка- уникальная методика , которая 

совмещает собой занятия и игры с 

пластилином  
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