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Паспорт программы 

Общеобразовательная программа: «Пластилинография» 

Составитель: Габуаева Виктория Викторовна,  педагог дополнительного 

образования  

Организация – исполнитель: Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение Детский сад № 176  

Адрес: РСО – Алания, г. Владикавказ, ул. Цоколаева 26 «б» 

Телефон: 8(8672) 570284, email: detcad176@mail.ru  

Программа реализуется: в МБДОУ Детский сад № 176 

Возраст обучающихся: 5 – 7 лет 

Срок реализации программы: 2 года 

Год разработки программы: 2023 год 

Социальный статус: учащиеся детского сада 

Цель программы: развитие творческих способностей, формирование 

эстетического отношения и развитие ручной умелости 

посредством пластилинографии. 

Направленность программы: Художественно-эстетическая  

Вид программы: модифицированная 

Уровень реализации: дополнительное образование 

Уровень освоения программы: общекультурный 

Способ освоения: креативный 

 

 

 
 

 

 



 

 Дошкольное детство – это важный период в жизни ребенка. Именно в этот 

период идет разностороннее развитие ребенка, реализуются его 

потенциальные возможности и первые проявления творчества. 
 

Рисование пластилином – замечательный по своим возможностям вид 

изобразительной деятельности. Она позволяет освоить ребенку объём, 

сделать картинку рельефной и живой. 
 

С раннего возраста ребенок знает такой мягкий, податливый материал, как 

пластилин, из которого можно лепить, но не каждый знает о том, что 

пластилином можно рисовать. 
 

 Пластилинография – это техника, которая очень проста в исполнении, и не 

требует особых способностей. Увлекает и не перегружает детей ни 

умственно, ни физически. 

Инструменты и материалы для работы с пластилином просты и не требуют 

больших затрат. 

 

Цель кружковой работы: 

         Раскрытие интеллектуальных и творческих способностей через 

развитие памяти, мышления, внимания, волевых процессов, умение 

планировать свою деятельность, предвидеть результат; формирование 

личности ребенка в творческом его развитии. Формирование у детей 

старшего дошкольного возраста эстетического отношения и развитие ручной 

умелости посредством пластилинографии. 
 

           Настоящая программа способствует решению следующих задач: 
 

1. Образовательные: 

• ознакомление со способами деятельности – лепка из пластилина; 

• овладение основами, умениями работы из целого куска пластилина, из 

отдельных частей, создание образов; 

• формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию; 

• активизация имеющегося опыта на основе полученных знаний 

об окружающем мире; 

• содействовать развитию интереса детей к художественному творчеству. 

•Учить передавать простейший образ предметов, явлений окружающего мира 

посредством пластилинографии. 

•Учить основным приемам пластилинографии (надавливание, размазывание, 

отщипывание, вдавливание). 

•Учить работать на заданном пространстве. 

• Учить принимать задачу, слушать и слышать речь воспитателя действовать 

по образцу, а затем по словесному указанию. 
 



2. Развивающие: 

• развитие мелких и точных движений пальцев рук; 

• развитие способности к личному самоопределению и самореализации; 

• развивать память, внимание, воображение, фантазию; 

• развитие пространственного воображения, глазомера. 

• развитие чувства цвета, пропорции, ритма; 

 Развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер. 

 Развивать изобразительную деятельность детей. 

  Развивать сюжетно – игровой замысел. 

 Развивать интерес к процессу и результатам работы. 

 Развивать интерес к коллективной работе. 
 

3. Воспитательные: 

• воспитание ответственности при выполнении работ, подготовке к 

выставкам; 

• понимание необходимости качественного выполнения образа; 

• конструктивное взаимодействие с эстетическим воспитанием, речевым 

развитием, мелкой моторикой, глазомером; 

• воспитание аккуратности, старательности; 

• воспитание коммуникативных способностей детей; 

• воспитание усидчивости, аккуратности, трудолюбия. 
 

 

Отличительные особенности программы 

 

Основные идеи, отличающие программу от уже существующих: 

Возраст обучающихся: дети 5-7 лет 

Количество детей в группе: 12-15 человек. 

Объем и срок реализации программы: дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена 

на детей в возрасте от 5 до 7 лет. 

Срок реализации программы: 2 года, по 40 часов. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 25 – 30 мин. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации занятий: групповая 

 

Формы работы с детьми: 
 

-Беседы 

-занятия фронтальные 

-индивидуальные, подгрупповые, комплексные 



-коллективные работы. 

Для успешной реализации поставленных работ, программа предполагается 

тесное взаимодействие с педагогами и родителями. Такое сотрудничество 

определяет творческий и познавательных характер процесса, развитие 

творческих способностей детей, обуславливает его результативность. 
 

Основные приемы рисование пластилином 
 

- рисование пластилиновыми верёвочками или «колбасками»; 

- рисование мазками; 

- заполнение фрагментов картин пластилиновыми шариками; 

- процарапывание по пластилину; 

- вырезание отдельных картин, заполнение их дополнительными 

материалами, например бусинками, крупами, различными 

семечками, кружевами. 

Этапы работы: 

1. Подготовительный 

•Освоить прием надавливания. 

•Освоить прием вдавливания. 

•Освоить прием размазывания пластилина подушечкой пальца. 

•Освоить правильную постановку пальца. 

•Освоить прием отщипывания маленького кусочка пластилина и      

скатывания шарика между двумя пальчиками. 

•Научиться работать на ограниченном пространстве 
 

2. Основной 

•Научиться не выходить за контур рисунка 

• Научиться пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку, как 

будто закрашивая его. 

•Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные 

предметы (косточки, перышки, семечки) 

•Научиться доводить дело до конца 

• Научиться аккуратно, выполнять свои работы 

• Научиться выполнять коллективные композиции вместе с другими 

детьми 

• Научиться действовать по образцу воспитателя 

• Научиться действовать по словесному указанию воспитателя 
 

3. Итоговый 
 

•Самостоятельно решать творческие задачи. 

• Самостоятельно выбирать рисунок для работы. 

• Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности  

 

Планируемые результаты: 



1. Умение свободно владеть лепным материалом. 

2. Знание исходных форм и умение их выполнять любого размера. 

3. Правильное понятие о пропорции и соразмерности. 

4. Умение использовать плоские рисованные изображения для создания 

объёмных форм. 

5. Развитие фантазии и творческого мышления. 

6. Укрепление мелкой моторики рук. 
 

Формы аттестации 

Итогом в реализации программы: являются выставки детских работ в 

детском саду; дни презентации детских работ родителям, сотрудникам, 

детям; составление альбома лучших работ. 

Принципы реализации программы кружка «Пластилинография» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


